
夢を叶える力
メジャーリーガーの
大谷翔平選手も活用した

「まんだらチャート」を作ろう
楽しく学ぶ1日

日時：9月19日 (日) 13:00-15:20

場所：ＺＯＯＭおよびＹｏｕＴｕｂｅによる配信

対象：小学校4-6年生

ゲスト：お天気キャスター 蓬莱 大介 氏

ほうらいさんのWeb講演

『 夢を仕事にする！！こうして
僕はお天気キャスターになった 』



● この事業の趣旨

● プログラム

このイベントは、子供たちにこれからの社会を生き抜くために必要な力をつけてほしい、
という想いでつくられました。みんなが大人になった時には、ひとつの答えがない、いろい
ろな課題が待っていることでしょう。このイベントでは、テストのように正しい答えを導く力
だけではなく、決まった答えがないテーマに対し、自分で考えをまとめ、まわりの仲間と力
を合わせて実行していく。そんな力を養うためのプログラムを行いました。

時間 内容

13:00 - 13:10 開会式

13:10 - 14:00 オンライン講演 蓬莱 大介 さん
（ほうらい だいすけ）

14:00 – 14:10 休憩

14:10 - 15:10 まんだらチャート作成

15:10 - 15:20 閉会式

● 蓬莱大介さんのお話

お天気キャスター蓬莱大介さんによる
オンラインでの特別講演。
蓬莱さんが、どうして気象予報士になっ
たのか？どうしたら夢を仕事にできるのか
をお話してくれました。
子どもたちからも、夢に向けての努力の
しかたや、蓬莱さんのお仕事についてなど
沢山の質問があがり、とても楽しく、学び
のある時間となりました！



● まんだらチャートってなに？

まんだらチャートは、大リーグで活躍する大谷翔平選手も作っていた夢をかなえるためのシート。
目標を決めたり、今の状況を分析したり、いろんな目的で活用できるツールです！

当日は、青年会議所メンバーがまんだらチャートを作るお手伝いをしながら、
自分の夢を書いて、どうしたらその夢に近づけるのかを考えました。

● まんだらチャート製作風景

ＺＯＯＭのＷｅｂ会議機能を活用して、青年会議所メンバーと交流を深めながら、
小学生の皆さんはまんだらチャートを書いていきました。大人の想像を超える子供たちの発想や
アイデアに、私たち青年会議所メンバーも驚きや感動を受けることもありました。

まんだらチャート



● みんなが作ったまんだらチャートを紹介 (1/4)

将来の夢、目標：
まん画家

かなえるために必要なこと：
画力 想像力 運 構成力
こせい はば広い知識 観察力
エンターテイメント

将来の夢、目標：
プロサッカー選手

かなえるために必要なこと：
体づくり キレ スピード 運
コントロール 人間性
サッカーの勉強 メンタル

将来の夢、目標：
飛行機パイロット

かなえるために必要なこと：
べんきょう 自分の考えを言う 目のよさ
れんしゅう 世界をよく知る 集中力
同じゆめをもった友達をつくる きづかい



● みんなが作ったまんだらチャートを紹介 (2/4)

将来の夢、目標：
プロ野球選手

かなえるために必要なこと：
きん肉 正ほ手 有名
打げき力 人間せい ほ球力

将来の夢、目標：
お医者さん

かなえるために必要なこと：
運 メンタル 人間性 行動
知識 笑顔 大学 健康

将来の夢、目標：
小児科の先生

かなえるために必要なこと：
体の中の事を覚える 自身を持つ 勉強
人間性 いつも笑顔
小さな子どもにやさしくする 場所 体力



● みんなが作ったまんだらチャートを紹介 (3/4)

将来の夢、目標：
テニス選手

かなえるために必要なこと：
体力づくり コントロール メンタル
県の大会でポイントためる
球のスピード ラケットのけんきゅう
テニスの勉強 人間性

将来の夢、目標：
チアでユースAになる

かなえるために必要なこと：
話しを聞く 練習する 体力をつける
パキパキ動く 気持ちを強くする
ダンスを覚える じゅうなん性をつける
テストにうかる

将来の夢、目標：
サッカー選手

かなえるために必要なこと：
ドリブル 首をふる 体力 声かけ
シュート力 パス・トラップ 人間せい
きりかえ



● みんなが作ったまんだらチャートを紹介 (4/4)

将来の夢、目標：
Ｊ１スタメン出場

かなえるために必要なこと：
三ヶ国語のえとく メンタル トラップ強化
チームのチョイス 体づくり 人間性
ハイボールシュート４０ｍ シュート力ＵＰ

将来の夢、目標：
科捜研の女

かなえるために必要なこと：
観察力 みんなに好かれる 賢さ
かん 記憶力 知識 人間性 運

将来の夢、目標：
医師

かなえるために必要なこと：
体の健康 コミュニケーション力 お金
学習力 心の健康（メンタル）
整理整とん 自分で考える力



一般社団法人西宮青年会議所（西宮ＪＣ）

とは、“明るい豊かな社会”の実現を目指し、

様々な活動を行なう団体です。次代の在るべ

き姿を見据え、市民・企業・行政・諸団体と

連携しながら主体性を持って活動しています。

産業・経済・政治・文化など、社会を様々

な角度から多面的に捉え、それらの改善や発

展のための研究、社会開発事業や青少年問題

に関する事業など、様々な運動を繰り広げて

います。

２０２１年度スローガン

一般社団法人 西宮青年会議所について

FACEBOOK InstagramHomepage

西宮青年会議所の活動をご覧ください！

また、西宮ＪＣは次代の担い手としての責任

を自覚する青年（２０～４０歳）が集う団体で

す。同じ理想と使命感を持つ青年が相集い力を

合わせることで、友情を育み、互いに影響し合

い、若さが持つ無限の可能性を引き出しあって

います。日々の活動や研修事業を通して、社

会・地域のリーダーとしての指導者能力を鍛え

ることも行います。

日本国内では５番目に承認された青年会議所

です。

２０２０年度開催 青少年事業
「それいけ！アマビエハロウィーン！」

西宮花火大会２０２０
〜忘れない、いま私たちにできること〜



主催 ：

一般社団法人 西宮青年会議所

〒662-0854 兵庫県西宮市櫨塚町３−５

TEL：0798-33-1615 FAX：0798-26-5202

※月～金 10:00～18:00

後援 ： 西宮市教育委員会 助成 ： 一般財団法人 大吉財団
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